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En todos los planes educativos esta contemplada la Educacion Fisica como un area
mas. En cualquier pais del mundo, salvo excepciones.

Y sus contenidos, estdn considerados
como otra disciplina y que, como las
demés materias, ayuda a formarnos
(cognitivamente, social, afectiva, y
solidariamente, en responsabilidad, en
esfuerzo,..Etcétera). Y por supuesto:
fisicamente. En primaria se valora mas:
el esfuerzo personal, laautonomiafisica
y mental ante |as tareas, medidas
previas e higiénicas... entre otras; jal
igual que el avance de sus cualidades!
Se comparten reglas, van tomando
conciencia de su propio cuerpo, se
empiezan a aceptar resultados, se colabora paraintentar un objetivo comun, se
divierten y comparten actividades sin discriminacion, van reconociendo sus
posibilidades y gustos por alguna actividad fisicay se afianzan sus destrezas y
habilidades.

Finalizando primaria seraimportante que estén habituados a trabajos de resistencia
aerodbica ( trote continuado a ritmo suave, de 3 a 10 minutos, segun edades y/o
capacidades ) dos o tres dias ala semana; y en este Ultimo ciclo de primaria, que
conozcan |os deportes de equipo basicosy pruebas atléticas, ( adaptados a nuestros
intereses), algunos deportes alternativos y tradicionales. Caben més contenidos.

Se comprende gue, como en otras areas, hay nin@s que no se sienten tan atraidos, que
no lesgusta..., que les gustaria que la actividad Unica fuese futbol, o baile o...

Hay, tanto chicos como chicas, en nuestro colegio, que s potenciaran sus cualidades
fisicas en las Escuelas Deportivas y/o federaciones, podrian llegar a participar en
competiciones provinciales o... ¢quién sabe si hacionales?

- A¢i, laEducacion Fisicaen la

~ escuelay en primaria, como he
guerido reflgar, no trata solo de
aspectos fisicos; ni busca ser una
actividad paraformar especialistas:
| en saltos, en futbol, en mimo,
bal oncesto, etc.
Y si, contemplarla como ludica,
integradora, formativay que nos
identifica con actividades sanasy
% recreativas. Otraideaes, lamas

antigua e imperecedera: € ser

humano siempre necesitade la
actividad fisica paravivir.
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